Spitzensport und Armee

Grundsatze fur Athlet*innen von Swiss Speedskating

Swiss Speedskating Athletinnen und Athleten erhalten im Rahmen der Armee, sofern sie
diensttauglich sind, die Moglichkeit, die Erfullung der Dienstpflicht optimal mit den
Anforderungen und Bedurfnissen des Sports, insbesondere des Spitzensports zu,
kombinieren.

Das Kompetenzzentrum Sport der Armee sieht zur Forderung von Spitzensportler fur Swiss
Speedskating nur folgendes Gefass vor:

e Qualifizierter Athlet

Qualifizierter Athlet

Qualifizierte Athleten absolvieren ihren Dienst in einer Rekrutenschule der Schweizer
Armee. Das Ziel dieses Fordergefasses ist die Sicherstellung des sportlichen
Leistungsniveaus wahrend der Zeit der Rekrutenschule (RS).

Als Richtwert ist viermal pro Woche ein Training von 2-3 Stunden in Randzeiten vorgesehen.
Voraussetzung daflir ist eine detaillierte Trainingsplanung sowie einwandfreies Verhalten in der
Dienstzeit.

Voraussetzungen fiir Unterstiitzung des Verbandes:

- Inhaber einer Elitecard

- Europacupteilnehmen obligatorisch (mind. 2)

- EMTeilnahme

- Trainings beim Nationaltrainer zur Uberprifung des Formstandes
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